
Checkliste
für die Wassergewöhnung

mein Kind fühlt sich sicher im flachen Wasser

Mein Kind ist bereit, wasser über den kopf zu bekommen

Spritzwasser macht meinem Kind nichts aus 

Mein Kind läuft  alleine in flachem Wasser

Mein Kind kann ins Wasser blubbern

Mein Kind  ist in der Lage das Wasser mit den Händen 
zu spritzen und zu bewegen

Mein Kind Springt mit meiner Hilfe ins Wasser 



Checkliste
für die Brustarme

Mein Kind streckt die arme lang über den Kopf

Die Hände öffnen zum Schwimmbadboden

Die Arme drängen in einer großen Kreisbewegung 
das Wasser weg

Die Hände sind dabei kleine Schaufelbagger

Vor der Brust kommen die Hände wieder zusammen

In der erneuten Ausgangsposition sind die Arme 
wieder gestreckt

Die Hände stoppen in Brusthöhe



Checkliste
für die Brustbeine

mein Kind streckt die Beine Lang aus 

Die Fersen ziehen zum Popo

Wichtig: Die Knie gehen nicht an den Bauch!!

Die Füße drehen sich auf zu kleinen Pinguinfüßen 

Die Beine Stoßen das Wasser durch eine große 
Kreisbwegeung nach Hinten

Die Knie sind dabei auf gleicher Höhe - keine Grätsche


