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Springen 
vom

Beckenrand

Abstoßen 
vom

Beckenrand

Im Tiefen mit
Schwimmhilfe 

schwimmen

Kopf 
unter

Wasser 

Ring aus 
schultertiefem 

Wasser

Springen 
vom

Startblock 

Ohne Hilfe 
ein Stück 

schwimmen 

Blubbern
im

Wasser 

Seestern
auf 
dem

Rücken 

Fortgeschrittene Medaille

Ausdrucken - Ausschneiden - Vorderseite- & Rückseite aneinander kleben -
Einlaminieren - Lochen - Band befestigen

Schwimm-Medaille
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3 vers.
Fußsprünge 

vom 1er 
springen 

100m alleine
schwimmen

50m alleine 
schwimmen 

Rolle vorwärts
im Wasser

Kopfsprung
vom

Startblock 

vom 3er 
springen 

3 Ringe 
hochholen

eine Bahn
Rücken

schwimmen 


